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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: Características y reglamento. Técnica individual. Táctica. 
Sistema de juego. 
 
OBJETIVOS:  
- Conocimiento de los deportes de adversario y su aplicación a la Educación Física en la Educación 

Primaria.  
- Aprendizaje de los niveles básicos de los deportes de adversario para el alumnado de Educación 

Primaria. 
- Adaptaciones de os deportes de adversario y su aplicación a la Educación Primaria. 
 
CONTENIDOS: 
 
1. Objetivos de los deportes de adversario en Educación Física en la Educación Primaria 
 
 1.1. Deportes de adversario y su aplicación en Educación Física en Educación Primaria. 
 1.2. Diferencias entre los deportes de adversario y otros deportes. 
 
2. Deportes individuales de adversario 
 
 2.1. Características específicas. Reglamentos. 
 2.2. Fundamentos de técnica y táctica 
 2.3. Aplicación práctica. 
 
3. Deportes colectivos de adversario 
 
 3.1. Características específicas. Reglamentos. 
 3.2. Fundamentos de técnica y táctica. 
 3.3. Aplicación práctica. 
 
4. Deportes de contacto directo 
 
 4.1. Características específicas. Reglamentos. 
 4.2. Fundamentos de técnica y táctica 
 4.3. Aplicación práctica. 
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